KSZTALTOWANIE SIiE “REKI PIANISTY” W TRAKCIE NAUCZANIA
GRY NA FORTEPIANIE W SZKOLE MUZYCZNEJ I-GO STOPNIA

Nowak - Zakrzewska Aleksandra 1, Topol Mirostaw 2

'Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. K. Kurpinskiego w Kutnie
2 Zaktad Anatomii Prawidtowej i Klinicznej Katedry Anatomii Prawidiowe;j

Uniwersytetu Medycznego w todzi

Cel pracy

Celem pracy byta obserwacja rozwoju cech .reki pianisty” u dzieci i
miodziezy w trakcie cztero- lub szescioletniego cyklu nauczania gry
na forte pianie.

W szkole muzycznej | stopnia cykl nauczania 6-cio lub 4-letni jest
zalezny od wieku dziecka w jakim rozpoczyna nauke. Dziecko
przyjete do szkoly muzycznej w wieku 3-8 lat rozpoczyna nauke w
dziale dzieciecym, ktory posiada 6 klas, zas przyjete w wieku 9-10,
maksymalnie 12 lat — w dziale mlodziezowym posiadajacym 4 klasy
| wowczas uczniowie d przerabiajg program w szybszym tempie.

Metody badan

Obserwacje rak dziec | mtodziezy w wieku od 5-go do 14-go
roku Zycia obojga ptdi, w liczbie 100 osdb, przeprowadzono w
klasie fortepianu mgr Aleksandry Nowak — Zakrzewskig w
Panstwowej Szkole Muzycznej | i |l stopnia im. K. Kurpinskiego

w Kutnie — filii w teczycy, w latach 1992-1995 oraz 2006-2013.
Druga grupe (kontrolng) stanowily dzieci ze SP 23 w todzi,
ktdre nie uczyty sie w szkole muzycznej (40 osdb).

Obsewujgc rozwd] cech .reki pianisty” wykonywano zdjecia
fotograficzne na klawiaturze fotepianu w typowym ulozeniu rak
do gry. Typowo ulozona reka do gry na fortepianie jest
nieznacznie zgeta w stawie promieniowo-nadgarstkowym,
nieco bardziej w stawach srodreczno-paliczkowych, jeszcze
bardziej w stawach miedzypaliczkowych dalszych | w stawie
miedzypaliczkowym Kciuka, a najbardzigj w stawach
miedzypaliczkowych blizszych (ryc.1).

Czesc =zdjec, celem pokazania miesni ograniczajgcych
JLabakierke anatomiczng” wykonano w nieco innym poltozeniu, a
zdjecia obejmujgce powierzchnie dioniowe rak zrealizowano
poza klawiaturg. Zdjecia fotograficzne w grupie kontrolngj
wykonano na klawiaturze tekturowej o takig) samej szerokosad
klawiszy jak na instrumencie.

Interpretacje rozpietosci palcow reki, widocznosci Sciegien
miesni prostownikow palcow oraz miesni kiebu i kiebika
przeprowadzono w Zaktadzie Anatomii Prawidtowe] i Klinicznegj
Katedry Anatomii UM w todzi.

Wyniki badan

Stwierdzono, Ze najwczesnie] pojawiajgca sie cecha reki
pianisty” jest znaczne powiekszenie rozpietosci palcow reki
Dotyczy to =zardowno ucznidow klas mbodziezowych jak i
dzieciecych. U ucznia zakwalifikowanego do przyjecia w szkole
muzycznej, z prawidtowo utozonymi przez pedagoga rekoma do
gry oraz uczonego wtasciwg technika pianistyczng, znacznie
powieksza sie nie tylko odlegtos¢ miedzy palcem | i V, lecz
rowniez  odlegtosci  miedzy sgsiadujgcymi palcami.
Powiekszenie rozpietosci palcéw u tych dzieci zauwazono juz
po uptywie czterech do szesciu miesiecy takiego nauczania.
Dziecko w wieku 6-8 lat, poczatkowo z trudem obejmujgce
odlegtosc seksty (ryc.2), po kilku miesigcach obejmuje oktawe
(rye.3), a w nastepnych latach nawet decyme (ryc.4).
Rozpietost palcdw reki u uczniow szkoly muzycznej nie dotyczy
tylko mozliwosc skrajnych palcow, ale rowniez pozostatych.
Odlegtoscl  uzyskiwane pomiedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym sg szczegdlnie duze, a kat miedzy nimi moze sie
zbliza¢ nawet do 180 (ryc. 5). Rozpietosé palcow nie byla
zalezna od plci dziecka, natomiast od jego wzrostu, wielkosci i
budowy reki, za$ najbardziej, od czasu nauczania |
prawidiowego ¢wiczenia na fortepianie.

Nie zaobserwowano mozliwosci ocbejmowania wiekszych odlegtosci
niz seksta w grupie kontrolngj (ryc. 6).

Réwniez dost¢ wczesnie, bo najczescie) po pierwszym roku
nauczania, zwtaszcza u dzieci z klas mtodziezowych, uwidaczniajg
sie Sciegna m. prostownika krotkiego kciuka | m. prostownika
dlugiego kciuka ograniczajace .tabakierke anatomiczng’ (ryc.7).
Sciggno m. odwodziciela diugiego kciuka uwidocznito sie u kilkorga
dzieci w ostatnim roku nauczania szkoty muzycznej | stopnia i to
jedynie w trakcie muchow kciuka. Pdzniej, zwtaszcza u dzieci
mtodszych z dobrze rozwinietg tkanka podskoérng mozna zauwazycé
sciegna m. prostownika palcow, zwlaszcza palca I, lll i IV (ryc.8),

natomiast sciegno m. prostownika palca matego zauwaza sie
dopiero w Il lub IV roku nauczania.

W grupie kontrolnej sciegna mm. prostownikow palcow mniegj
uwypuklajg skore i sa bardziej zauwazalne dopiero w klasie V
szkoly podstawowej (ryc.9).

MNa powierzchni dioniowej reki, juz w drugim roku nauczania gry na
fortepianie, znacznie uwypukla sie kigb kciuka, a w trzecim i
czwartym roku nauczania kigb palca matego | bardzo wyraznie sg
widoczne wszystkie linie na dtoni (ryc.10). Z miesni wystepujgcych
w kiebie kciuka mozna zauwazyc pod koniec nauczania w szkole
muzyczne) | stopnia jedynie miesien odwodziciel krotki kciuka.
Miesnie kiebika dajg znaczne uwypuklenie w strone lokciowg te
czesc  reki, spowodowane najprawdopodobniej  dobrze
wyksztatconym migsniem odwodzicielem palca matego (ryc. 11).
Jednakze wyraznie] ten miesien zauwazono jedynie u dwdch
uczniow pod koniec ostatnig] klasy szkoly muzyczne] | stopnia.
Uczniowie ci doskonale sobie radzili w czasie éwiczen zwigzanych
Z ruchliwoscig V i IV palca i palcami tymi positugiwali sie bardzo
urmiegjetnie.

Miesien przywodziciel kciuka daje charakterystyczne uwypuklenie
skory na powierzchni grzbietowe] reki w okolicy obwodowej czesd
srodrecza pomiedzy | i Il koscig srodrecza. Uwypuklenie fo, jak i
wyrazna widocznos¢ gtow kosci srodrecza charakterystyczne dla
pianistow, daje sie zauwazy¢ u dzieci chodzacych do szkoty
muzyczne] dopiero pod koniec nauczania. TakZe palce coraz
bardziej sie wydluzajg i robig sie ciensze, zwtaszcza w obrebie
paliczkdw srodkowych, a reka dziecka upodabnia sie do reki
dojrzalego pianisty. Reke dojrzatlego pianisty doskonale
odzwierciedla odlew reki Chopina (ryc.12).
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Ryc. 1
Prawidiowa postawa i utoZenie reki uczennicy z VI klasy dziecigcej A. Nowak -

Zakrzewskie), podezas koncertu w Zebzowe] Woliw dniu 02.06.2013 r.

s

Rye. 3
Lewa reka dziecka po6 miesigcach nauczaniaw klasie | dzieciece]

Ryec. 5
Odlegiosc uzyskiwana pomiedzy paleem |0 Il reki prawe] uczennicy z Kasy IV
daeciece]

Rye. 7
Reka prawa dziecka z |l klasy dzieciece|, uwidaczniajg sie Sciegna ograniczajgce
Jdabakierke anatomiczng’ zwlaszcza Sciegno m. prostownika krotkiego keiuka

Rye. 9
Rece chlopca z lll klasy SP nr 23 w todzi
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Rye. 11
Rece uczennicy z V1 klasy dziedecej, widocane uwypuklenie wstrone tokdows
w blizszej zesd sSrodrecza prawego

Rye. 2
Rece dziecka z | klasy dziedece w plerwszym miesigcu nauczania

Ryc. 4
Rece dziecka z VI klasy dZeciecej obejmujace decyme

Ryc. 6
Rece chlopea z Il klasy SP nr 23 w Lodz|

Ryc. 8
Poslawa przy forlepianie dziecka z |l klasy dziedece], widoczne Sciegna miesnia
prostownika palcow I, Il 1 IV 2maszcza na rece prawe|

Ryc. 10
Powierzchnie dioniowe rgk u uczennicy klasy Il dziedece z widocznymi liniami
ograniczajgeymi kigbi kiebik

Rye. 12
Powierzchnia grzbielowa reki dojrzalego pianisty, odlew reki Chopina (wy korzystano
zdjecie ze strony internetows) Muzeum im F. Chopina w Warszawie)



