Morfometria kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej u osob starszych

Zofia Ignasiak, Katarzyna Kochan-Jache¢. Pawef Postuszny

Zmiany inwolucyjne zwigzane z ubytkiem masy kostnej, masy
migsniowej oraz obnizeniem napiecia migsni w sposob bezposredni
wphtywajg na ksztalt krzywizn fizjologicznych kregostupa. Tempo tych
zmian nasila sig po 60 roku zycia, wykazujgc zrdznicowanie
w zaleznosci od plci, budowy ciala oraz trybu zycia. Wystepujace
u osdéb starszych zaburzenia postawy ciata i brak odpowiedniej
kompensacji prowadzic mogg do niestabilnosci narzadu ruchu,
wplywajgc tym samym na sposob poruszania sig i zwiekszajgc ryzyko
upadku.

Cel pracy

Celem pracy byta ocena uksztattowania kregostupa w ptaszczyznie
strzatkowe] oraz okreslenie zwigzkow miedzy analizowanymi
parametrami oraz cechami budowy somatyczne).

Materiat i metody

Badania wykonano w ramach projektu badawczego MNiSW
nr N N404 075337 w latach 2009-2012. Badaniami objeto 534 osoby,
wtym 414 kobieti 120 mezczyzn w wieku od 60 do 85 |at.

Tab. 1. Liczebnos¢ badanych kobiet i mezczyzn w poszczegolnych
przedziatach wieku.

" wiek__| 60-64 | 6569 | 70-74 | 75-79 | 60-84 | razem|
Thobiety | 190 | 85 | 77 | 57 | 15 | ne |
ezozyzni| 4z | 26 | 28 | 17 | 5 | 120 |

— Dokonano pomiarow cech somatycznych i skladu ciata (Tanita
MC-180 MA).

— Postawe ciala oceniono aparatem Zebris Pointer z uzyciem
ultradzwiekowego wskaznika punkiowego. Analizie poddano
krzywizny kregostupa w odcinku piersiowym i lgdzwiowym, kat
pochylenia tutowia i pochylenia miednicy.

Obliczono wartosci srednie i odchylenie standardowe. Do oceny
réznic miedzygrupowych zastosowano dwuczynnikowa analize
wariancji a porownania szczegotowe wykonano testem NIR. Zwigzki
miedzy badanymi cechami oceniono korelacjami Pearsona.

Wyniki

Wartosc kata lordozy ledzwiowe] we wszystkich grupach wieku byta
wieksza u kobiet, a miedzy 60-74 rokiem zycia roznice te byly istotne
statystycznie. U obu plci najwieksza wartosc analizowanego
parametru odnotowano migdzy 60 a 64 rokiem zycia.
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Ryc. 1. Wartosci srednie kata lordozy ledzwiowej u kobiet i mezczyzn
w przedziatach wieku.

Odmiennie ksztattowat sie kat kifozy piersiowej, kitorego wielkosc
wzrastata stopniowo od 64 roku zycia zarowno u kobiet jak
i u mezczyzn, osiggajgc maksymalng wartosS¢ w najstarszej grupie
osob. Swiadczy¢ to moze o narastajgcych zmianach inwolucyjnych
w budowie krgzkow miedzykregowych, ktore ulegajgc sphyceniu
powodujg kifotyzacje piersiowego odcinka kregostupa.

Pianowe slupki oznaczaja 0,95 przedzialy uinodc

wiek [lata]

Ryc. 2. Wartosci Srednie kata kifozy piersiowej u kobiet i mezczyzn
w przedziatach wieku.

U obu plci zwigkszato sig rowniez wraz wiekiem
a u kobiet migdzy 65-74 rokiem Zycia zmia
statystycznie. B

rzedziaty ulnosc

Ryc. 3. Wartosci srednie kata pochylenia tutowia u kobiet i mezczyzn
w przedziatach wieku.

We wszystkich grupach seniorek kat nachylenia miednicy byt istotnie
wigkszy niz u rowiesnikow.

Ryc. 4. Wartosci srednie kagta ledzwiowo-krzyzowego u kobiet
i mezczyzn w przedziatach wieku.

Analizujgc zwigzki migdzy badanymi parametrami stwierdzono u obu
plei silne korelacje (0.78 u kobiet, 0.70 u mezczyzn) migdzy katem
nachylenia miednicy a poglebieniem odcinka ledzwiowego
kregostupa. Swiadczy to o kompensacyjnym ustawieniu tych czesci
ciata w celu zachowania rownowagi.

Wielkos¢ wspolczynnika korelacji wskazuje rowniez na
kompensacyjne uksztaltowanie obu badanych krzywizn u pici
zenskiej, zaleznosci takiej nie zaobserwowano tylko w grupie
najstarszych seniorek. W przypadku mezczyzn istotny zwigzek
miedzy kifozg i lordozg wystapit wytacznie miedzy 70 a 74 rokiem
Zycia. Znamienng cecha w postawie ciata, charakterystyczna tylko dla
kobiet do 75 roku Zycia, byta istotna dodatnia zaleznosc (okoto 0.30 -
0.40) miedzy ocbwodem bioder, obwodem pasa, masg tluszczu
I pochyleniem tutlowia w przoad a zwiekszajaca sie glegbokosciag kifozy
piersiowe;).

Poglebienie ledzwiowego odcinka kregostupa miato zwigzek (0,43)
Ze Zmniejszeniem sie masy miesniowej u mezczyzn miedzy 65 a 74
rokiem zycia.

Podsumowanie wynikow i wnioski

-

.We wszystkich grupach kobiet kat lordozy ledzwiowe] oraz kat
nachylenia miednicy byt wiekszy niz u megzczyzn.

2. Wraz z wiekiem badanych obserwowano tendencje do zwiekszania
sie pochylenia tutowia. Wartosc kata kifozy wzrastata od 65 r. zycia
u obu pici.

3.U obu plci odnotowano silna dodatnig korelacje miedzy katem
nachylenia miednicy i katem lordozy ledzwiowej. U kobiet wystgpit
istotny zwigzek miedzy wielkoscig kifozy i lordozy.
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