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Celem pracy było określenie wpływu choliny i betainy na wybrane wskaźniki 

obrony antyoksydacyjnej indyczek rzeźnych  

WNIOSKI: 

1. Zarówno cholina jak i betaina wpłynęły na znaczące obniżenie aktywności GOT i GTP oraz poziomu 

FRAP.  

2. Dodatek  betainy spowodował wzrost aktywności GPx. 

3. Zastosowane dodatki  nie zwiększyły stężenia H2O2 .  

4. Zarówno cholina jak i betaina znacząco obniżyła poziom UA, BIL oraz CREAT.  

5. Przeprowadzone badania sugerują, że zarówno cholina jak i betaina mogą być stosowane w praktyce w 

celu pobudzenia mechanizmów obrony antyoksydacyjnej ustroju.  

a, b, c – wartości w wierszach różnią się statystycznie istotnie przy  (P ≤ 0.05) 

  Badaniami objęto 360 sztuk 5-cio tygodniowych indyczek typu Big-6. Ptaki grupy I otrzymywały wraz z 

wodą cholinę u ilości 250mg/dm3 wody. W grupie II zastosowano betainę w ilości 100mg/dm3 wody. Indyczki 

grupy kontrolnej otrzymywały do picia czystą wodę. Zwierzęta miały stały dostęp do wody pitnej. W 5, 10 i 16 

tygodniu odchowu pobrano próbki krwi z żyły skrzydłowej od 8 indyków z każdej grupy.  

  W osoczu krwi metodami kinetycznymi oznaczono aktywność enzymów: GPT i GOT stosując monotesty 

firmy Cormay. Aktywność SOD analizowano w lizacie erytrocytów stosując zestawy firmy Randox. Aktywność 

GPx analizowano we krwi pełnej przy użyciu gotowych zestawów Randox. W osoczu oznaczono aktywność 

CAT testami Oxis, poziom FRAP metodą Benzie oraz poziom UA, UREA, BIL, ALB i CREAT używając 

monotestów firmy Cormay. Stężenie nadtlenków w osoczu krwi jako produktów peroksydacji lipidów 

wykonano metodą wg Gaya. 

 

Wskaźnik 

Tydzień 

odchowu 

Grupa  

p-value 
I - Cholina II - Betaina III - Kontrola 

GPT 

U/L 

5  3,75  2,63 2,88 0,548 

10  6,56 3,96 4,84 0,187 

16 3,95b  3,61b  5,97a 0,028 

GOT 

U l-1 

5 277,63 285,14 260,03 0,518 

10 334,28b 335,2b 252,23a  0,028 

16  357,09b  360,2b 464,73a  0,041 

SOD 

U ml-1 

5 23,44 24,25 24,24 0,075 

10 23,01 23,46 22,78 0,069 

16 16,99 16,98 17,45 0,071 

FRAP 

µmol l-1 

5 45,77 46,96 47,45 0,046 

10 69,47 78,41 68,22 0,077 

16 76,78a 79,89a 65,44b 0,043 

CAT 

U ml-1 

5 2,5 2,9 2,7 0,25 

10 3,17 3,82 4,2 0,2 

16 6,1ab 5,9b 8,3a 0,03 

H2O2 

µmol l-1 

5 4,97 4,47 4,88 0,052 

10 6,77 6,99 6,47 0,025 

16 6,18 6,91 6,57 0,017 

GPx 

U l-1 

5 5,18ab 6,34a 4,45b 0,025 

10 6,25a 6,32a 4,97b 0,021 

16 7,28ab 8,05a 6,32b 0,04 

Tabela 1. Aktywność wybranych enzymów w osoczu krwi indyczek rzeźnych   


