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Wiele rytmow biologicznych wyksztatcito sie w toku ewolucji jako odpowiedz adaptacyjna organizmu
na cyklicznie zmieniajgce sie warunki srodowiskowe. Do tej pory najlepiej poznane sg rytmy
okotodobowe, generowane przez endogenne oscylatory zwane zegarami biologicznymi. U podtoza
pracy zegara biologicznego lezy zaprogramowana, cykliczna ekspresja tak zwanych gendw
zegarowych co prowadzi do syntezy okreslonych biatek i ich wzajemnej interakcji. Najwazniejszym
synchronizatorem zegara biologicznego jest bodziec swietlny, ktory w warunkach naturalnych jest
zdeterminowany nastepstwem dnia i nocy.

Jak wykazaty nasze wczesniejsze badania, podobnie jak u gryzoni (np.: myszy, szczury), rowniez u
oposow mozna wyodrebni¢ dwie grupy zwierzat reprezentujgce rézne strategie behawioralne.
Zwierzeta okreslane jako wysokoreaktywne (HR) charakteryzujg sie znacznie wyzszg aktywnoscig
lokomotoryczng w stosunku do zwierzat niskoreaktywnych (LR). Zwierzeta z grupy HR poza wyzszg
aktywnoscig lokomotoryczng w nowym otoczeniu wykazujg rowniez nizszy poziom leku oraz wiekszg
podatnosc¢ na uzaleznienia w stosunku do zwierzgt z grupy LR. W wielu pracach podkresla sie wptyw
cyklu swiatto — ciemnosc¢ na zachowanie sie zwierzagt w tym na ich aktywnosc¢ lokomotoryczna.
Poniewaz do tej pory nie ma doniesien w jaki sposéb cykl Swiatto-ciemnos¢ determinuje aktywnos¢
lokomotoryczng w grupie zwierzat HR i LR celem badan byto sprawdzenie, czy i jak pora dnia zmienia
parametry aktywnosci lokomotorycznej zwierzat HR i LR?
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Szczury LR

Catkowity dystans przebyty przez zwierze oraz %
aktywnosci zwierzecia byty istotnie wyzsze w pierwszym
okresie rejestracji (0-30 min) w poréwnaniu do catkowitego
dystansu przebytego przez zwierze i % aktywnosci w
okresie miedzy 30-60 min. Dla pozostatych porownan nie
stwierdzono roznic istotnych statystycznie.

Catkowity dystans przebyty przez zwierze [em]

W celu zréznicowania zwierzgt pod wzgledem spontanicznej aktywnosci lokomotorycznej na dwie skrajne
grupy — ,wysokoreaktywne” (ang. ,high reactivity”; HR) oraz ,niskoreaktywne” (ang. ,low reactivity”; LR)
zwierzeta, zarowno szczury jak i oposy, umieszczono w specjalnym boksie doswiadczalnym gdzie
rejestrowano nastepujgce parametry aktywnosci ruchowej:

| catkowity dystans przebyty przez zwierze;
L % aktywnosci zwierzecia (czas aktywnos$ci zwierzecia w stosunku do catkowitego czasu obserwacji
wyrazony w procentach);
Rejestracji dokonywano w czasie 2 godzin, miedzy godzing 17:30 a 19:30, zgodnie z cyklem ,sSwiatto-
ciemnos¢” w taki sposob, aby pierwsza godzina rejestracji byta ostatnig godzing pory dziennej. Taki
sposob zaplanowania doswiadczenia byt zsynchronizowany z rytmem dobowym zwierzat. Jako
podstawowe kryterium podziatu zwierzat na wspomniane wyzej grupy HR i LR przyjeto sume catkowitego
przebytego dystansu w trakcie 2 godzin obserwacji mierzony w centymetrach osobno dla pory jasnej
(dzien) i ciemnej (noc). Wybrane parametry aktywnosci lokomotorycznej byty oceniane w odstepach 30
minutowych.
Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu testu F (ANOVA) lub testu Kruskal-Wallisa (w
przypadku niespetnienia warunkoéw stosowalnosci ANOVA). W przypadku otrzymania istotnych
statystycznie roznic pomiedzy grupami zastosowano testy post hoc (dla F test Tukeya, dla Kruskal-Wallisa
test Dunna). We wszystkich obliczeniach za poziom istotnosci przyjeto p=0.05
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Catkowity dystans przebyty przez zwierze i %
aktywnosci zwierzecia obserwowane w
poszczegolnych okresach rejestracji nie
roznity sie statystycznie istotnie.

Szczury HR
Catkowity dystans przebyty przez zwierze w pierwszym
okresie rejestracji (0 - 30 min) byt istotnie statystycznie

szczur szczur szczur szczur

90-120 min

Ryc.1. Catkowity dystans przebyty przez zwierzeta HR i LR (szczury i oposy)

Catkowity dystans przebyty przez zwierze w

okresie miedzy 60 —90 min rejestracji byt

wyzszy w porownaniu do obserwowanego w okresie 18
miedzy 30-60 min oraz miedzy 90-120 min obserwacji.
Ponadto catkowity dystans przebyty przez szczury w
okresie 60 -90 min byt wyzszy niz w okresach 30 — 60 min i
90 - 120 min. Dla pozostatych poréwnan nie stwierdzono
istotnych statystycznie réznic.

Analogiczny schemat zmian obserwowano w przypadku
réznic w % aktywnosci zwierzecia.
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statystycznie wyzszy w poréwnaniu do
obserwowanego w okresie miedzy 30—-60 min

badania.
% aktywnosci zwierzecia obserwowany w

poszczegolnych okresach obserwaciji nie
roznit sie statystycznie istotnie.

w trakcie dwugodzinnej rejestraciji.

% aktywnosci zwierzgcia
w stosunku do catkowitego czasu obserwacji (120 min)

szczur I

opos
0-30 min

szczur ‘

szczur 1 opos
60-90 min

szczur opos
90-120 min

30-60 min

Ryc. 2. Czas aktywnosci zwierzat HR i LR w stosunku do catkowitego czasu
obserwaciji (120 min) wyrazony w procentach (%).

Szczur LR

60 - 90 min 90 - 120 min

Graficzna trajektoria ruchu przyktadowego szczura z grupy LR.

Szczur HR

60 - 90 min 90- 120 min
Graficzna trajektoria ruchu przyktadowego szczura z grupy HR.
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60 - 90 min 90 - 120 min

Graficzna trajektoria ruchu przykladowego oposa z grupy LR.
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60 - 90 min 90 - 120 min
Graficzna trajektoria ruchu przyktadowego oposa z grupy HR.
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B Zmiana fazy cyklu okotodobowego (z dnia na noc) pociaga za sobg zwiekszenie aktywnosci
lokomotorycznej szczurdéw i oposow z grupy HR, podczas gdy nie ma wptywu na aktywnosc¢ szczurow

ioposow z grupy LR.

B Aktywnosc¢ lokomotoryczna szczurow HR, zarowno w fazie dziennej jak i nocnej charakteryzuje sie

statym schematem zmian —wyzsza aktywnosc¢ w pierwszej fazie rejestrac

w drugiej fazie obserwaciji.

i1 jejzmniejszenie (habituacja)

B Aktywnos¢ lokomotoryczna oposow HR, zarowno w fazie dziennej jak i nocnej, charakteryzuje sie

statym, wysokim poziomem.



