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Celem pracy jest ocena wyst¢epowania wybranych glownych czynnikow ryzyka w grupie 150 losowo wybranych
chorych leczonych inwazyjnie z powodu zawalu serca z uniesieniem odcinka ST (STEMI).

Material i metody

Analiza objeto grupe 150 chorych leczonych w 2012 roku za pomoca pierwotne] angioplastyki wiencowej

Zz powodu zawalu serca z uniesieniem odcinka ST w Pracowni Hemodynamiki.

OKkreslano czestosc wystepowanie w tej grupie chorych:

* nadcisnienia tetniczego - definiowanego jako wartosci > 140mmHg i/lub > 90mmHg

* cukrzycy w wywiadzie lub rozpoznanej w oparciu o oznaczenia glikemii lub wynik doustnego testu
tolerancji glukozy

e podwyzZszonego poziom cholesterolu > 190mg/dl

* nadwagi BMI >25, otylosci BMI >30

* palenia tytoniu

* oceniano rowniez strukture wieku i pici oraz dokonano odrebnej analizy dla populacji
zamieszkujacej miasto i tereny wiejskie.

Wyniki

Tabela 1. Srednia wieku populacji ogélnej, populacji kobiet i mezczyzn oraz populacji kobiet i mezczyzn

z uwzglednieniem miejsca zamieszkania

Grupy Ogilem Miasto Wies Mezczvni Kohiety Mezczy7ni Kobiety  Mezczvzni | Kobiety
opolem oyralem miasto miasto wies wies
Srcdnia
ick . - : - -
tatact | 6574 64.37 67.35 62.78 67.96 62.76 67.56 65.18 74

Tabela 2. Liczebnosc pacjentow ze wzgledu na ple¢ w przedzialach wiekowych

Wiek w latach do 39 40-49 S50 - 59 60 -69 70-79 powyvzej 80
Kobiety | 0 | 0 9 | 12 | 11 1
Meiczyini | 2 8 22 42 24 9

B Miasto W Miasto
B Wies e
20 20
10 10
0 0
Nadclinlenie tetnicze Zaburzenla glikemli Hipercholesteralemia Nadawaga | otylodd Palenie Nadcidnienie tetnicze Zaburzenla gllkemli Hipercholesterolemla MNadawaga i otylosd Palenie
Czestosc wystepowania czynnikow ryzyka w grupie mezczyzn Czestos¢ wystepowania czynnikow ryzyka w grupie kobiet
(w procentach) z uwzglednieniem miejsca zamieszkania. (w procentach) z uwzglednieniem miejsca zamieszkania.
Whioski

1. Znamienny jest brak istotnych roznic miedzy populacja miasta i wsi pod wzgledem czestosci
wystepowania wybranych czynnikow ryzyka.

2. Wiekszy niz w populacji ogolnej odsetek pacjentow z nadcisnieniem tetniczym oraz z cukrzycg typu 2.

3. Plec jest czynnikiem istotnie réoznicujacym pacjentow pod wzgledem czestosci wystepowania
nadcisnienia tetniczego i hipercholesterolemii.



